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Bilrgergesprach im Rahmen des Seniorenpolitischen
Gesamtkonzepts

Ort: Mettenheim Beginn: 19.00 Uhr
Raum: Gasthof Kreuzerwirt Ende: ca. 21.30 Uhr
Sitzungsleiter: Protokollfiihrer: Marion Scheuerer

Teilnehmer:

Herr Schalk (Burgermeister der Gemeinde Mettenheim)

Frau Lazarus (verantwortliche Mitarbeiterin der Gemeinde Mettenheim)
Herr John (Basis-Institut)

Frau Scheuerer (Landratsamt Muhldorf a. Inn)

ca. 25 interessierte Burger

Protokoll

Zu Beginn der Veranstaltung begruf3t Herr Birgermeister Schalk alle Anwesenden und stellt
kurz Herrn John vom Basis-Institut vor.

Im Anschluss begri3t Herr Michael John die Anwesenden und gibt als Einleitung kurz einen
Abriss Uber den inhaltlichen Ablauf des Abends.

Zu Beginn werden einige grundlegende Informationen zum Seniorenpolitischen Gesamtkonzept
gegeben.

Dann wird kurz die fur den Landkreis und die Kommunen berechnete Bevolkerungsentwicklung
bis zum Jahr 2058 vorgestellt.

Speziell fur die Gemeinde Mettenheim konnte dabei festgestellt werden, dass Mettenheim
voraussichtlich auch weiterhin zu den zunehmenden Gemeinden im Landkreis gehdren wird.
AuRerdem hat Mettenheim eine durchschnittlich sehr junge Bevdlkerung (derzeit 38,00 Jahre
bis 2058 voraussichtlich ca. 49,00 Jahre). Festzuhalten ist auch, dass sich das Pflegepotential
ebenso wie im restlichen Landkreis in den néachsten 50 Jahren halbieren wird.
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Aus der Befragung der Bevoélkerung im Dezember 2009 konnte festgestellt werden, dass die
Mettenheimer Birger zu 60 — 70% mit der Infrastruktur zufrieden sind. Es fehlt Ihnen vor allem
eine Apotheke und ein Lebensmittelgeschétft, sowie ein Allgemeinarzt.

Die Mettenheimer Blrger engagieren sich zu 25-30 %, weitere 30 % kdnnten sich ein
freiwilliges Engagement vorstellen.

Aus dem Publikum kam dann die Anmerkung, dass die Vorausberechnungen doch nur eine
Momentaufnahme sei. Man dirfe diese Vorausberechnungen nicht so ernst nehmen, da oft sich
doch wieder etwas @andern wirde. AuRerdem sei es nicht zwingend schlecht, wenn die
Bevdlkerungszahl nicht stetig wachsen wirde. Herr John bestatigte eine Unsicherheit der
Vorausberechnung bis 2058, die Prognose bis 2028 sei jedoch ziemlich realistisch. Grof3e
Veranderungen (im Lebensalter bzw. in der Kinderanzahl) sind sehr unwahrscheinlich. Man
solle als Kommune deshalb sich schon etwas auf die anstehenden Fragen vorbereiten. Dies
ware nicht nur positiv fir die Blurger, sondern man kann sich auch als Kommune einen
Standortvorteil verschaffen

Im Anschluss wurden 4 Tischrunden gebildet, in denen folgende Lésungsvorschlage zu
verschiedenen Themengebieten erarbeitet wurden:

Stichwort ,Engagement":

e Es wurde angefuhrt, dass es zwar einen Seniorentreff gibt, dieser jedoch von der Kirche
ausgeht. Es sollte mehr Treffs (Spiele, Ausfliige) geben, die ohne Anbindung an kirchliche
Strukturen sind.

e Aulerdem waren ehrenamtliche Besuchsdienste/Abholdienste gut. Hierfiir kbnnte es evil.
einen Ansprechpartner bei der Gemeinde geben. Diese Dienste miissten ja auch nicht nur
fir Senioren, sondern kdnnten fiir alle Blrger da sein.

e Ebenso wird ein soziales Netzwerk als Austausch von gegenseitigen Leistungen
vorgeschlagen (z. B. Rasenméahen gegen Kinder aufpassen, ..... ) Diese kdnne auch im
Wege eines Ansparsystems erfolgen (man erhéalt die Gegenleistung erst spater, wenn man
sie bendtigt)

e Der in Genossenschaftsform betriebene Dorfladen, konne zusétzlich auch ein Cafe
anbieten, wo man sich treffen konne. AulRerdem solle nicht nur etwas fir Senioren
gemacht werden, sondern mehr das gemeinschatftliche und generationenibergreifende
Leben gefordert werden. d.h. z.B. Seniorencafe neben dem Spielplatz.(z. B. in
Babensham gibt es einen Generationengarten).

e Es wird auch von einer Dame aus Mettenheim berichtet die immer 3 andere altere
Mettenheimerinnen besucht — sie speichert dort auch ihre Telefonnummer ein, damit sie in
Notféllen erreichbar ist. Solche Modelle sollten unterstiitz und geférdert werden.

Erganzend fuhrt Hr. John noch ein bekanntes Projekt aus anderen Gemeinden an: So gab es
in einer Gemeinde bisher ein Besuchssystem fur Neublrger - katholische Neubiirger wurden
von der katholischen Kirche — evangelische von der evangelischen Kirche besucht - nun gibt
es einen Dienst fir alle Blrger
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Stichwort ,Wohnen*:

e Es wird auch hier zuerst der Wunsch ausgesprochen maoglichst lange in den eigenen vier
Wanden verbleiben zu kénnen. Als weitere Mdglichkeit hatte man gern ein betreutes
Wohnen — wie z. B. in Winhdring, wo die notwendige Infrastruktur direkt beieinander vor
Ort ist — als wichtiger Schritt in die richtige Richtung wird deshalb auch der geplante
Dorfladen gesehen

o Es wird festgestellt, dass es ein geeignetes Gelédnde fiir ein Generationenwohnen geben
wirde - aber es fehlt ein Bautrager. Hier wére es toll, wenn man Wege finden kdnnte, wie
man ein solches gewtinschtes Projekt auch verwirklichen kann.

Auch Herr John bestatigt, dass es hier oft schwierig ist Trager zu finden, oft wird dann der
Weg uUber eine Genossenschaft oder Birgerstiftung gewahlt. Da jedoch der Dorfladen
bereits in Genossenschaftsform betrieben werden soll, ist eine weitere Blrgerstiftung hier
kaum durchsetzbar. In diesem Zusammenhang wird auch angesprochen, dass insgesamt
ein Umdenken in der Bauleitplanung diesbezglich positiv wéare.

e positiv gesehen wir auch das Bilrgerzentrum in Rattenkirchen — allerdings fihren hier die
trotz allem hohen Kosten zu Bedenken.

e Positiv waren auch betreute Wohnformen, die nicht unbedingt im klassischen betreuten
Wohnen (von Anfang feste Betreuungspauschale) verankert sind, sondern erst bei Bedarf
ein ,Zukaufen von Leistungen*“ vorsehen.

Stichwort ,Infrastruktur®:

e Auch Herr Birgermeister Schalk bestétigt, dass immer wieder eine Apotheke gewlinscht
wird. Es werde jedoch immer wieder gesagt, dass sich diese nicht rechnen wirde. Ein
Herr fligte an, ob denn nicht eine der 14 Apotheken in Mihldorf einfach nach Mettenheim
gehen kénnte. Im weiteren wurde auch besprochen, dass die Apotheken ja oft einen
Bringdienst anbieten wirden — dies sei nur leider zu wenig bekannt — hier misste auch
mehr Kommunikation und Information betrieben werden.

e Der geplante Dorfladen wurde von allen sehr positiv beurteilt, um die Situation in
Mettenheim auch fir die Senioren zu verbessern.

e Gewilnscht ware auch eine bessere Busverbindung, sowie inshesondere mehr
Haltestellen. Insbesondere die AulRengebiete von Mettenheim seien sehr schlecht
angebunden.

Als Beispiel wurde hier Italien gebracht, wo man alle 2 Stunden fiir 1 € im Kreisgebiet
fahren kann.

In Schottland gibt es das System: ,Ruf den Bus” — hier kann man 1 x woéchentlich anrufen
und sich vom Bus zum Einkaufszentrum fahren lassen — das sind oft richtige
Ausflugsfahrten fur altere Leute.

Es wurde als Beispiel auch genannt, dass es einen alteren Herrn géabe, der von der
Gemeinde einen kleinen Bus bekommen hatte, damit fahrt er kostenlos die alteren Leute
in die Stadt. Es war allen klar, dass man nicht die 6ffentlichen, grof3en Busse rund um die
Uhr auch auf den Land einsetzten kann, allerdings sollte man Alternativsysteme finden.
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Stichwort ,,Gesundheit/Pflege*”:

e eswurde erwédhnt, dass die ambulanten Pflegedienste als sehr gut befunden werden,
allerdings kann sich diese nicht jeder leisten und auRerdem stiinden diese oft unter
Zeitdruck (wie auch in den Heimen) — es wird dort deshalb nur die reine kdrperliche Pflege
geleistet — die notwendige zwischenmenschliche Zuwendung kann dabei nicht erfolgen.
Dies mussen Uber andere Strukturen (Ehrenamt, Nachbarschaft) geregelt werden.

e Herr Kunz vom Verein ,Wir pflegen” fihrte daraufhin an, dass der Landkreis doch
Pflegestltzpunkte schaffen und fordern solle. Gleichzeitig wurde jedoch auch erwéhnt,
dass diese meist fur 2 Landkreise zusammen dienen sollen und damit auch schon wieder
sehr weit weg sind. Tatséachlich sind die Angehérigenhilfen jedoch zu unterstitzen.

Auch hier wird dann festgestellt, dass es schon viele gute Hilfsmoglichkeiten gibt (Notrufe,
etc. ), die jedoch leider oft zu wenig bekannt sind. Auch hier ist mehr Informations- und
Kommunikationsarbeit zu leisten.

e Als Modellprojekte wurden auch erwéahnt: Telefonketten, bei denen sich einige Personen
taglich anrufen (gegen Vereinsamung, fir mehr Sicherheit), Mittagstische (gemeinsames
Kochen)

Insgesamt wurde auch noch als wichtig anerkannt, dass Handlungsbedarf vorhanden ware,
damit man sein Zukunft auch selbst gestalten kann und einem nicht im Alter die
Entscheidungsfreiheit vollig genommen wird.

Allerdings fuihlen sich viele bei diesem Thema noch nicht angesprochen: Es stellt sich die Frage
wie diese aktiviert werden kdnnen.

Es sind auch in Dorfgemeinschaften eigentlich immer die gleichen, die sich einsetzen — hier
missten Wege aufgezeigt werden, wie man auch die anderen aktivieren kann.

Zum Ende der Veranstaltung weisen sowohl Herr John als auch Herr Schalk nochmals
daraufhin, dass es entscheidend ist Netzwerke aufzubauen und die Lust am gemeinsamen
gestalten gefdrdert werden muss.

Protokollant
Marion Scheuerer



